
      ΝΟΜΙΜΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΦΟΡΩΝ 

Οδηγός Φορολογικού Σχεδιασμού Ελλάδα 2025 

 

       ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η νόμιμη φορολογική βελτιστοποίηση είναι δικαίωμα κάθε φορολογούμενου και αποτελεί σημαντικό 

εργαλείο οικονομικού σχεδιασμού. Ο παρών οδηγός παρουσιάζει τις επίσημες μεθόδους μείωσης 

φορολογικής επιβάρυνσης σύμφωνα με την ελληνική νομοθεσία. 

      Βασικές Αρχές 

• Νομιμότητα: Όλες οι στρατηγικές βασίζονται σε ισχύουσες διατάξεις 

• Διαφάνεια: Πλήρης συμμόρφωση με τις δηλωτικές υποχρεώσεις 

• Τεκμηρίωση: Φύλαξη όλων των απαραίτητων δικαιολογητικών 

 

        ΜΕΙΩΣΕΙΣ ΦΟΡΩΝ 2025 

    18 Μειώσεις Φόρων σε Ισχύ 

Σύμφωνα με το Υπουργείο Οικονομικών, το 2025 τίθενται σε εφαρμογή 18 μειώσεις φόρων συνολικής 

αξίας 1,5 δισ. ευρώ. 

1. Μείωση Ασφαλιστικών Εισφορών 

• Περαιτέρω μείωση κατά 1% (συνολική μείωση 4,4% τα τελευταία χρόνια) 

• Ωφελούνται: Εργοδότες και εργαζόμενοι ιδιωτικού/δημοσίου 

• Αποτέλεσμα: Αύξηση καθαρών αποδοχών 

2. Εκπτώσεις Έγκαιρης Υποβολής Δήλωσης 

Περίοδος Υποβολής Έκπτωση Φόρου 

15 Μαρτίου - 30 Απριλίου 4% 

1 Μαΐου - 15 Ιουνίου 3% 

16 Ιουνίου - 15 Ιουλίου 2% 

Προϋπόθεση: Εξόφληση ολόκληρου του ποσού έως 31 Ιουλίου 



3. Απαλλαγή Φόρου Ενοικίου (3 έτη) 

• Ακίνητα έως 120 τμ 

• Συμβόλαια τουλάχιστον τριετούς μίσθωσης 

• Προϋποθέσεις:  

o Δηλώνονταν ως κενά 

o Χρησιμοποιούνταν για βραχυχρόνια μίσθωση 

• Προθεσμία: Έως 31/12/2025 

4. Απαλλαγή Ασφαλίστρων Υγείας Παιδιών 

• Συμβόλαια υγείας για παιδιά έως 18 ετών 

• Απαλλαγή από φόρο ασφαλίστρων (15%) 

• Σε οικογενειακά συμβόλαια: Αναλογική μείωση 

5. Διπλή Μείωση ΕΝΦΙΑ (20%) 

• Κατοικίες φυσικών προσώπων έως 500.000€ φορολογητέας αξίας 

• Ασφαλισμένες για φυσικές καταστροφές:  

o Πυρκαγιά 

o Σεισμός 

o Πλημμύρα 

6. Απαλλαγή ΦΠΑ Νέων Οικοδομών 

• Συνεχίζεται και για το 2025 

7. Αναστολή Φόρου Υπεραξίας 

• Αναστέλλεται η επιβολή φόρου υπεραξίας από μεταβίβαση ακινήτων 

8. Μείωση Ελάχιστου Εισοδήματος Ελεύθερων Επαγγελματιών 

• Μείωση κατά 50% 

• Για δημοτικές κοινότητες με πληθυσμό < 1.500 κατοίκων 

9. Αφορολόγητο Φιλοδωρημάτων 

• Έως 300€/μήνα 



• Πλήρης απαλλαγή από ασφαλιστικές εισφορές 

 

       ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ & ΜΕΙΩΣΕΙΣ 

        Αφορολόγητο Όριο & Φορολογική Έκπτωση 

Βασική Φορολογική Έκπτωση 

• 2.100€ για εισόδημα έως 21.000€ 

• Μειώνεται κατά 100€ ανά 1.000€ υπερβάλλοντος εισοδήματος 

• Μηδενίζεται για εισόδημα άνω των 42.000€ 

                               Μειώσεις για Εξαρτώμενα Μέλη 

Ανά Εξαρτώμενο Μέλος: 

• Τέκνα, γονείς, άλλα πρόσωπα 

• Ποσό μείωσης ανάλογα με τη σχέση 

Πρόσθετη Μείωση 200€ για: 

• Πρόσωπα με αναπηρία ≥67% 

• Ανάπηρους αξιωματικούς/οπλίτες 

• Θύματα πολέμου/τρομοκρατίας 

        Μειώσεις για Ιατρικές Δαπάνες 

Εκπίπτουν: 

• Ιατρικά έξοδα 

• Νοσοκομειακές δαπάνες 

• Φάρμακα (με συνταγή) 

• Φυσιοθεραπείες 

• Εργαστηριακές εξετάσεις 

Ειδικά για το 30% υγείας: 

• Ορισμένες κατηγορίες υπολογίζονται στο διπλάσιο (2022-2025) 

• Για κάλυψη απαιτούμενου ποσού δαπανών 



       Μειώσεις για Δωρεές 

• Δωρεές σε κοινωφελείς οργανισμούς 

• Χορηγίες σε πολιτιστικούς φορείς 

• Προϋπόθεση: Αναγνωρισμένοι φορείς 

 

          ΔΑΠΑΝΕΣ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΜΕΣΑ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 

         Κίνητρα για E-Πληρωμές 

Απαιτούμενο Ποσοστό Δαπανών 

Για διατήρηση φορολογικής έκπτωσης, απαιτείται πραγματοποίηση δαπανών με ηλεκτρονικά μέσα: 

Εισόδημα Ποσοστό Δαπανών 

Έως 10.000€ 30% 

10.001€ - 30.000€ 30% + υπερβάλλον 

Άνω 30.000€ 30% ολικού 

Ανώτατο όριο: 30.000€ 

Αποδεκτά Μέσα Πληρωμής: 

• Πιστωτικές/Χρεωστικές κάρτες 

• E-banking 

• E-wallet 

• Μεταφορά πίστωσης 

• Άμεση χρέωση λογαριασμού 

Κυρώσεις Μη Κάλυψης: 

• Προσαύξηση φόρου 22% επί της διαφοράς 

• Επί του ποσού που δεν καλύφθηκε 

      Αφαίρεση 30% Ορισμένων Δαπανών 

Για φορολογικά έτη 2022-2025: 



Αφαιρείται από το φορολογητέο εισόδημα 30% των δαπανών λήψης υπηρεσιών: 

Ομάδες Δαπανών: 

• Ομάδα 4: Στέγαση (ενοίκια, συντήρηση) 

• Ομάδα 5: Υπηρεσίες (νερό, ρεύμα, τηλέφωνα) 

• Ομάδα 7: Μεταφορές 

• Ομάδα 9: Αναψυχή, πολιτισμός 

• Ομάδα 10: Εκπαίδευση 

• Ομάδα 12: Διάφορες υπηρεσίες 

 

        ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 

      Εκπιπτόμενες Επιχειρηματικές Δαπάνες 

1. Αμοιβές & Έξοδα Προσωπικού 

• Μισθοί, ημερομίσθια 

• Εργοδοτικές εισφορές 

• Bonus, επιδόματα 

• Εκπαιδευτικά προγράμματα 

2. Αποσβέσεις Παγίων 

• Κτίρια, μηχανήματα 

• Μεταφορικά μέσα 

• Εξοπλισμός γραφείου 

• Λογισμικό 

3. Λειτουργικά Έξοδα 

• Ενοίκια 

• Κοινόχρηστα 

• Ύδρευση, ηλεκτρισμός, τηλέφωνα 

• Αναλώσιμα 



4. Διαφήμιση & Προβολή 

• Online marketing 

• Παραδοσιακή διαφήμιση 

• Συμμετοχή σε εκθέσεις 

• Website, social media 

5. Έρευνα & Ανάπτυξη (R&D) 

• Επέκταση φορολογικών κινήτρων 2025 

• Νέα όρια εκπιπτόμενων δαπανών 

• Καινοτομία και τεχνολογική έρευνα 

        Φορολογικά Κίνητρα R&D 

Ενισχυμένη Έκπτωση: 

• Για επιστημονική έρευνα 

• Τεχνολογική ανάπτυξη 

• Καινοτομία επιχειρήσεων 

Προϋποθέσεις: 

• Τεκμηρίωση δραστηριοτήτων 

• Διαχωρισμός δαπανών R&D 

• Τήρηση ειδικών βιβλίων 

       ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

        Χρονοδιάγραμμα Υποβολής Δηλώσεων 2025 

Δράση Προθεσμία Όφελος 

Υποβολή Δήλωσης 15/3 - 30/4 4% έκπτωση 

Υποβολή Δήλωσης 1/5 - 15/6 3% έκπτωση 

Υποβολή Δήλωσης 16/6 - 15/7 2% έκπτωση 

Εξόφληση Φόρου Έως 31/7 Για λήψη έκπτωσης 

 



      Στρατηγικές Ελαχιστοποίησης 

1. Προγραμματισμός Δαπανών 

• Κατανομή δαπανών σε σωστό φορολογικό έτος 

• Αξιοποίηση εκπτώσεων δαπανών 

• Χρήση ηλεκτρονικών πληρωμών 

2. Αξιοποίηση Απαλλαγών 

• Έλεγχος όλων των διαθέσιμων απαλλαγών 

• Δωρεές σε κοινωφελείς σκοπούς 

• Ιατρικά έξοδα 

3. Οικογενειακός Σχεδιασμός 

• Μεταφορά εισοδημάτων σε μέλη με χαμηλότερο συντελεστή 

• Δήλωση εξαρτωμένων μελών 

• Κατανομή ακινήτων 

4. Επενδυτικές Επιλογές 

• Αξιοποίηση φορολογικών κινήτρων 

• Συλλογικές επενδύσεις (UCITS) 

• Αποταμιευτικά προγράμματα 

 

     ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΑΓΙΔΕΣ & ΛΑΘΗ 

    Τι ΝΑ Αποφύγετε 

1. Εικονικές Δαπάνες 

o Απαγορεύονται αυστηρά 

o Βαριές κυρώσεις 

2. Καθυστέρηση Δήλωσης 

o Απώλεια εκπτώσεων 

o Πρόστιμα 



3. Μη Τεκμηρίωση 

o Φύλαξη αποδείξεων 5 έτη 

o Ηλεκτρονικά αρχεία 

4. Λανθασμένος Χαρακτηρισμός Δαπανών 

o Σωστή κατηγοριοποίηση 

o Συμβουλή φοροτεχνικού 

5. Υπέρβαση Ορίων 

o Παρακολούθηση ορίων 

o Έλεγχος συνθηκών 

        ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 

      Τι Πρέπει να Φυλάσσετε 

Για Φυσικά Πρόσωπα: 

• Αποδείξεις ηλεκτρονικών πληρωμών 

• Βεβαιώσεις αποδοχών 

• Ιατρικές δαπάνες (με συνταγή) 

• Συμβόλαια ενοικίασης 

• Βεβαιώσεις δωρεών 

Για Επιχειρήσεις: 

• Τιμολόγια αγορών/πωλήσεων 

• Μισθοδοσίες 

• Συμβάσεις εργασίας 

• Αποδείξεις λειτουργικών εξόδων 

• Αποδείξεις διαφήμισης 

         Χρόνος Φύλαξης 

• Γενικός κανόνας: 5 έτη 

• Εξαιρέσεις: Ορισμένα έγγραφα μόνιμα 



    ΕΡΓΑΛΕΙΑ & ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΑΔΕ 

      Ψηφιακές Υπηρεσίες 

myAADE Portal 

• Υποβολή δηλώσεων 

• Έλεγχος φορολογικής κατάστασης 

• Ρύθμιση οφειλών 

• Πρόσβαση σε βεβαιώσεις 

Ενδεικτικός Υπολογισμός Φόρου 

• Διαθέσιμο στο gov.gr 

• Προσομοίωση φορολογίας 

• Σύγκριση σεναρίων 

myDATA 

• Ηλεκτρονικά βιβλία 

• Αυτόματη καταχώρηση συναλλαγών 

• Μείωση γραφειοκρατίας 

 

     ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

        Επίσημες Πηγές 

ΑΑΔΕ (Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων) 

• Website: www.aade.gr 

• Email: info@aade.gr 

• Τηλ: 210-3375555 

Υπουργείο Οικονομικών 

• Website: www.minfin.gov.gr 

Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 

• Για υποστήριξη σε δηλώσεις 



 

     BEST ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

     Συμβουλές Επιτυχίας 

1. Έγκαιρη Ενημέρωση 

o Παρακολούθηση νομοθετικών αλλαγών 

o Εγγραφή σε newsletters ΑΑΔΕ 

2. Συνεργασία με Ειδικούς 

o Λογιστής/Φοροτεχνικός 

o Για σύνθετες περιπτώσεις 

3. Τήρηση Ημερολογίου 

o Προθεσμίες υποβολής 

o Καταβολές δόσεων 

o Ανανέωση δικαιολογητικών 

4. Ψηφιακή Οργάνωση 

o Cloud αποθήκευση εγγράφων 

o Backup αρχείων 

o Ταξινόμηση ανά έτος 

5. Προληπτικός Έλεγχος 

o Τριμηνιαίος έλεγχος δαπανών 

o Προσομοίωση φόρου 

o Διόρθωση αποκλίσεων 

 

  



        ΠΙΝΑΚΑΣ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ 2025 

Φόρος Εισοδήματος Φυσικών Προσώπων 

Εισόδημα (€) Συντελεστής Φόρος 

0 - 10.000 9% 900€ 

10.001 - 20.000 22% 900€ + 22% υπερβάλλοντος 

20.001 - 30.000 28% Αθροιστικά 

30.001 - 40.000 36% Αθροιστικά 

40.001€ + 44% Αθροιστικά 

Σημείωση: Προοδευτική φορολόγηση 

 

 

       ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

        Βασική Νομοθεσία 

• Ν. 4172/2013: Κώδικας Φορολογίας Εισοδήματος (ΚΦΕ) 

• Ν. 5104/2024: Κώδικας Φορολογικής Διαδικασίας (ΚΦΔ) 

• Ν. 4308/2014: Ελληνικά Λογιστικά Πρότυπα (ΕΛΠ) 

• 5144/2024: Κώδικας Φόρου Προστιθέμενης Αξίας 

• Πρόσφατες Τροποποιήσεις: Φορολογικό νομοσχέδιο 2024-2025 

        Εγκύκλιοι ΑΑΔΕ 

• ΠΟΛ.1005/2017: Δαπάνες με ηλεκτρονικά μέσα 

• Α.1032/2025: Δήλωση Ε1 2025 

• Συνεχής ενημέρωση: www.aade.gr/egkyklioi 

 

 

 



       ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Η νόμιμη φορολογική βελτιστοποίηση απαιτεί: 

     Γνώση των διαθέσιμων εκπτώσεων 

     Σχεδιασμό και οργάνωση 

     Συνέπεια στις υποχρεώσεις 

     Τεκμηρίωση όλων των δαπανών 

     Επαγγελματική υποστήριξη όπου χρειάζεται 

       Τελικές Συστάσεις 

1. Αξιοποιήστε τις εκπτώσεις έγκαιρης υποβολής (έως 4%) 

2. Πληρώστε με ηλεκτρονικά μέσα για κάλυψη ποσοστών 

3. Τεκμηριώνετε όλες τις εκπιπτόμενες δαπάνες 

4. Ελέγχετε τακτικά την φορολογική σας θέση 

5. Ζητήστε επαγγελματική συμβουλή για σύνθετα θέματα 

 

        Ημερομηνία Ενημέρωσης: Οκτώβριος 2025 

       Αποποίηση Ευθύνης: Ο παρών οδηγός έχει ενημερωτικό χαρακτήρα. Για συγκεκριμένες περιπτώσεις 

συμβουλευτείτε πάντα εξειδικευμένο λογιστή ή φοροτεχνικό σύμβουλο. Η φορολογική νομοθεσία 

μπορεί να αλλάξει. 

© 2025 - Οδηγός Νόμιμης Φορολογικής Βελτιστοποίησης 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε: 

     www.aade.gr 

     www.minfin.gov.gr 

       info@aade.gr 

     210-3375555 

 


